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రాజ్యాంగం ఉద్దేశించిన 'సూ(త్రాన్ని అనుసరించి 8-14 మధ్యవయస్సు 
గల పిల్లలందరకూ ఉచిత (ప్రాథమిక విద్యను నేర్పాలి. కాని సాంప్రదాయిక 
(పాధమిక పాఠశాలలను ఆందరికి అందుబాటులో ఉండే విధంగా ఏర్పాటు 
చేస్తున్నప్పటికీ అనేక సాంఘిక, ఆర్థిక కారణాలవల్ల చాలామంది పిల్లలు ఈ 


బడులలో చేరలేక పోతున్నారు. చేరిన వారిలోకూడా ప్రాథమిక విద్యనుపూర్తి 


చేయలేక పోతున్నవారు చాలమంది ఉన్నారు. ఇందులో జారిజనులు, గిరి 


జనులు, 00575 8০১৩১, ఆడపిల్లలు ఎక్కు_వ ১১০০৪, ఇటువంటి పిల్లలందరికీ 


చదువు అందుబాటులో ఉండేటట్లు చేయడానికి అనియత విద్యా విధానం ఒక 


మార్గం. ఇందులో ০2৪ అవసరమైన చదువును అతనికి అనుకూలమైన 


సమయంలో, స్థలంలో সিডি ఒక (ప్రత్యేకత. 


ఈ అనియత విద్యకోసం పాఠ్యపు స్ప్వకాలు రూపొరదించ బడ్డాయి: 


ఈ పుస్త సకెలు ఆనియత విద్యావిధానంలోని' విద్యార్థులకు, ఉపాధ్యాయులకు | 


্ ఉపయోగ కరంగా వుండగలవనిన్నీ, .వీటిద్వారా నేర్చే ৭ అంశాలు పిల్లల 3৮০ 
డిన జీవితంలో ఉపకరించ గలవసీ ఆశించ బడింది. 
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ఉమ పడవ 
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ఈక నలక అ వడక పకపక 


ఊక నడక సరక గణగణ. 
కల కడవ ৪১০৩৩ ৮৩৮৩০ 
9:5১ కలవ చదర కలకల 
మరక. కలత ఇచట చకచక. 
తడక మర చడవ అచట కరకర 
ఈవలక అఆకడవ ఆపలక ఈత తడక 
ఈ కడవ కమల పలక 
ఈ సలక కమల వలక అ తడక ఈత తడక 





ఒకే 
కడ 
ఓర 
జత 
జడ 
"జయ 


৪৩৬০ 
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০১৪ 
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జలజల 
১595 2৬ 
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నగల జత. 
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వలకల జత 
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అ ০5৩: జయ 22১৬ 
ఈ ఇసంక ৪৩৩ 
ఈ ఆరక మన 5৬ 
ఈ నగ శమ నగ 





వర শর্ট మన ఉష 

బుద తళతళ ఉష వలక 
ఎడమ শপ సరళ పలక 
ఉష ఉష జడ :&৬০৩ అలసట 
ఊళ 


ఈ పలక సరళ పలక 
ఈ తడక ఈత తడక 
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బడబడ 
దడదడ 


గడగడ 
సరళ నటన. 


ఈ అట ఏ అ! 
నటన ২৬ కళ 


హలం. 
హరహర 





ఈ శకం జనశక్రం | చదవట 


కలం 
మండ 
అండ 


పండగ 
దండకం 
జగడం 
వంజరం 
బలగం 
ఆందధం 


దశ 


1] 


০ మన అక 





మనం అందరం 
కండబలం 

గంటల .దండ 

ఈత గంవ 

గంట గణగణ 
ఈగంవ ఈతగంవ 
జన గణ మన 





వశం 
০৩১০ “దన ১০০ 





హార 
వాన 2৯5 
ত-& పాట 
వాసన పాగ 
శాగడ 2৯৬ 
జాతర సాన 
బంగారం ৯৩৬ 
నా సంసారం 
ఇగాశం పాతర 
తామర మసాలా 
నావ వసారా 
కావద సాగరం 
శాంత్రం 





చందమామను 
నూట కాకరకాంు 
మాయ బావమాట 


మామ మాయమాట 
০৬৩০০ మా అరక 
అరూతన  తామరకాడ 
తమావమా యమయాతన 
ఓమాటా వావాకొౌలం 
సమానం ఎండాకాలం 
| టమాటారసం 


నూ పావ బఆగారం 
ఆ పాట పాత పాట 

ఆ కౌడ తామర కౌడ 
అందరం సమానం 





మంచిమాట వినండి 


১০৪ ఇటిక ৪১৩ 
১০৪ పందిరి చీడ 
గంజి సందడి బీర 
శాకి మామిడి తీగ 
'గాలి రర ఐత 
మంచి చిలక ৪১৬৩ 
తాణీ అకలి ৪০ 
రాణీ విమల ৪১ 
ఇది. . మనిషి గీత 
అది బాలిక జీడి 
ఎది బటాణి రీడు 
బండి షికారు విణ 
బావి వాకిలి 2৩০৪ 
కావలి ০৩০১০ 
লিও 2১৪৬ ৩০ 
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ఇదిమాజ 


తీరిక ఇది గిలకల బావి 
మీగడ ভিত దిరతీగ 
రామండుంచిమనిష్‌ 
నిజ్రాయిత్రై 

పంచాయతి హొపాయి 

గిలకల జాది జొబాంము . 
గాలివాన 25৯৩০ 

పరిముడి” కసాయి 

8৬৯৪৫ 2১2৯৯০৩৩৯৩৩ 
ఇంటివాకిలి 

జీవనం 


সি! 
మునగ 


తుపాకి 


కబురు 
కుటుంబం 
గాజులు 


ముసుగు. 


మురికి 


పంతులు 


గునపం 


ఆముదం 
 వుళిచారలు 
৬২45০ 

ఆవుపాలు 


వూలు పూచినవి 


పులి అడవి జంతువు 
ఆడవృలను కాపాడు 
గులాబి. వూవు ఎరువు 


వులి వావురం మూడు 
శవుడు అడవులు మూత 
వులువు కురువులు దూరం 
వులుసు పవీవులు దూలం 


పసువు కూలి కూరలు 
చదువు సూది కూతురు 
కలువు గూడు 2৪ 





నూగు 


నూరు 
బూజు 
బూరుగు 

వసూలు 


మావూరు 


కాకీగూడు 
వాగునీరు 4 


9৩৩০৩ కూద 
ఉగాది వూజ ; 


ఆవుపాలు మంచివి 
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'అకు కూరలు మంచివి. . 
బీర ২০০ వసువు 
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I | J 1 1 |) 
మేడ 
మేడ సెలవు మేడ গু కుందేలు 
గెల ১০৪০ కేక చేను গ*০৯৪৩৩ 
వెల పెలుగు జేబు వేషం వేరుధానగ 
১১ వెలుతురు వేవ వేరు - నేతచీర 
చెంబు 325৩ ১5 రేవు 8৩ పెరుగు 
గుడిసె 2০০58. వేరు రేగు చేవనూనే 
వెలుగు. వెలగకాయ తేనె పాలేరు వేవకాయ 
తెలుగు బెండకాయ చేదు *  చేతిపనులు 
తెలువు సెనగవంట మేలు నివెంంటురేకు 
గెలుపు జెండాపాట వెడి కరెంటుతీగ 
చెరువు _నెమలికూత దేశం తెలుగు దేశం 
చెరకు - తెలుగుమాట 8০৩৩ 
వేగుజాము 
చెడు చేయకు రేవు సెలవు దినం 
చెడు వినకు వేగుజామున నిదురలే 
చెడు చూడకు చేపనూనె బలము 
చెడు మాటాడకు తేనె తీయన 


_ అది. వూరిగుడిె 
1$ 
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సంతోషం లోతు 


పోషణ పెంచుతుంది. 
రోకలి ৯০2০২ చేయండి. 


75২) జోలపాఓ గోరు 


గోవ్రురం 
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৬০. తై 

23 ৮৩ -2০৬০ | చౌక 

Fo Wan (own 

పెరు రెతుపొలం గౌరవం 
టెరు సెగ గొను 
-১ 2৯ ২5০৫০০2০৯৫৩ పౌడరు 
ర (০ 

మెదా మెదావిండి పొదామినసి 
সি మ 

355০ సె ৪০৩৪ ৮৩ 

০.৬ = స 

డేశ గౌరవం మంచి పౌరుడు 


దేశ గౌరవం కాపాడు పేదవారిపె దయచూవు 
హైదరాబాదు అందమైనది నేను మంచి పౌరుడను కావాలి 
০ టై ৬৩ ১৪৩০ టై రు 


టై జు ৮৫৪ ৪ 
పెసా దాచి 2 పైకం పెంచు 
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53 ది 
2১৩০ బద 
৯ [ক] 
తట ముద 
০১ 
బటు "పద 
৯৬] 2 
২9০5 
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దెబ్బ 
దిబ్బ 
రిబ్బను 


దబ్బనం 


నిమ్మ కొమ్మ 
తెల్ల గవ్వ 
జ న్న మొక్క 
కొబ్బరి మట్ట 
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బచ్చలి లెస్స 
వెచ్చని ০১১৯২ 
వచ్చని మిస్సమ్మ 
రచ్చబండ 


వచ్చని బచ్చలి 
మిస్సమ్మ పెయ్య 
নি బియ్యం. 

పెద్ద గుడ్డముక్క. 


5৫০57 টু బొమ్మ చూచుక్‌” 
పరరిబ్బనం see 
దిబ్బ అడ్డంగా ఉన్నది 
కొబ్బరి మటలు కొటకు 
০৩ ৩9 
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০০৩ 
০১৪১৩, 
మున్నూరు 


గొయ్యి 
పొయ్యి 
ఉయ్యూరు 


చొగు క_తర 
ধা స ৬৩১ 
ల చితూరు 
৬৬ ৯০6 | 
৩৯১০১ টি 
০৪১ బురువెట్ల 
అప్పాజి త్నురుపిట్ట 
১৪১০ గూళ్ళు 
సీళ్ళు వేళ్ళు 
তি” 2১০ కుళ్ళు 
పొద్దునసే లే 


৬০২০১ ৪০১ ৬০০৫০ 





మట 
৩৩ 


9৬5৩ 
శం 


సిలి 


య 


ములు 
C౨ 
చెలెలు 
গতি) 
2৩৬৫৩ 
গর 
కుందేళ్ళు 
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తాడిచెటు మటలు కొటు 
৩১ రు (ca 


a) 


2 


1 


నేర్పు 
తూర్చాను 
దరీ' 

డై 


డ్‌ గ్రరి 
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sls bE bes bow 6৬৫ 


€) 
ert 


3 


£9 em 


be bes ৪৫ ৪ 


ro 
tro 


এবি 


లు 


৪) 


లు 


৮ | 


స్క 


క్కి. 


৬৯১৫০ 


మర్నాడు 
పట్నం, రాట్నం 
నేర్పు 
మార్చు 
తీర్పు 


০০০০১ 


ఎర్నాటం 


৯৬০১ 


০০৩০১ 
৪০২০ 
స్మరణ 
రుక్మిణి 
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3ট 38 3৭ EES 


দ্র 
36 ০, 


వపొడ్యమి 
నాట్యం 
మర్యాడ 
అన్యాయం 
ఉద్యోగం 
శు కవారం 
১০৩ 
০৯৪, ০৯১৯৪ 
ముద 
[৬০৬৩ 
చం[దుడు 


సంవత్సరం 


৯৮০১, వర్చు 


అ 


02 


ల 


৩৭ 
శ్వ 


৫ 
ধু 
38 


রি 


శ్వ 


ర్ప 
ర 
6) 
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అదు 853০8৯০২১৩৬, ఐకమత్యం, ఐక్యత. 
“ఐకమత్యమే బిలం, 
కాటు, కాను కారా భాన్న త్యం. 
"దేశజాన ఇృత్యానికి వొటువడు. 
৯৮০, కంఠం, మఠం 
పాఠం వదిసార్లు చదువు. 
రాధ, బాధ, బోధన, బాధ్యత, ధనం, ధైర్యం 
ఉపాధ్యాయుడు, జా ధాన్యం, నీటిధార, మధ్య 


గాంధీతాత, 
| గాయం 25 వేసింది 

ఆకలి బాధ అతి కష్షమెనది 

భం, భార్య, లౌభం, శుభం, భోజనం 
శుభం, భయం, భార్యాభ ০৬৩ 
మోకు %০£৮ ০ కలగాలి 
ఇది లాభసాటి బేరము 


০১০ ₹০[ 2৮ ০7০ ఉంచండి 


25. 


నిజం చెప్పుటానికి భయవేడకు 
హారం, సలహా, మదాళ, ఆహారం, మహాత్ముడు 


కంఠథహారం, మహిళా ৩০০৫৪) గాంధీమహాత్ముడు 


1) 
c 


నారుమడి 


మోటబాని 


2০৪১০ ১৯১ 
শ১ 3০৩০৩ 
(అ 


జొడేెదులు 
৩১ 


వూరిపాక 


మెటపెరు 
€১১ ০৬ 


a 


అగి పెటె 
ভি 


৪০৫৩৪ 
aS 


৪৪০৬১৯১১০৬৮ 


_ లెక్కలూ వక్కలు 


వడ గింజ 
CD 
చక్కని 
చల గౌ 
C3 
మెల గౌ 
Cc 
తొందరగా 
చిన్నగా 
కదరా 
১. 
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82৩১5255 దూడలను కడుగ 


সপ లస 






వాళ్ళు ౩ ৩৯৬০০ చె వ స్తున్నారు + 
అన్నం వండుచున్నది. 
৩ ০৬ 2১৩ 2৩ ৮ ০০৩) ০১৩৬৩ తున్న దీ ৬ 
৪৩১৩৩ య్య కుండలు చస్తున్నాడు. 
మూ అయ్య బస్సు ০৪. ১১৫১3,০ নিচ 
అమ్మ చెల్లాయికి జడ ১২১০ 

০১. মি | 
మా ఊరికి కరెంటు వసుంది. 

ఈ 
మా ఊరికి రోడు వే సున్నారు. 
"a তি 

గోపయ్యకు ఆరు మేకలు ఉన్నాయి. 
మా ఊరిలో ৬১৪৩ ఉన్నది. 
దీపావి వండగ వచ్చింది - 
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2৯৩০৩১৪ నొసల చస్తున్నాడు 


|వకాశం వంతులుగారు గొప్ప నాయకుడు 
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9১০৪০) 3০৪৩ ఎడ్డు | 
లాగుతా ০৩৩, పొలాల | 


asl ১ "వేసుకొని | 





ఇతడం రంగారెడ్డి, ఇతడు ఒక రె తుం పొలంభ్రో పంటలు 


০৪০ డు. ఆత్రనికి రెండు ১৫০৩, మూడు ఆవులు, రెండు 
রঃ డ్ర్‌ 


855 ఉన్నాం . రెతు దేశా శానికి ৯8১, ముక వంటివాడు, 


ఇది నాగలి. దీనితో పొలం దున్నుతారు. నాగలికి ఎదులుగాని 
దున్న లుగాని కట్టుతారు. cl తుకు నొగలి చాల అవసరం. 
కొయ్య ১০৫8 కంటె ముర వాగలి చాల మంచిది, 


ఇది ১৩ బండి. దీనిని ర সপ শিপ 


৪৩:৪৯ নিচ రు. ఈ | 


నుండి గడ్డ ధాన్యం | 


উ ৬০ ఇంటికి తెచ్చు | 


కుంటాడు. ధాన్యం | a 


రవాణాకు రై తు| 





2১০৪০ ఉవయాగి స్తాడు. 


টং = পানি ల 
_ পিসি পা, 


$F 





మ 
শে নব 8৭ পি సద moe (0৯৭ 
আচ ల టో యు త ৭ 1 
(৭৭ নী 
সিল 


హారం.జొన్న చొప్ప 
వశువులకు రుచికర 
మెన మేత. 
ము 


ఆపు సాధు జంతువు. 
ఆది ১১১১, ০১০০৩ 
గడ్డి, తింటుంది, పాలు 
ఇసుంది. ఆవుపాలు 
PTY oy) 
శూల మంచిది. బౌల 
అరోగ్య మెన ఆహారం, 
(০১০০০ 


৯১১০০ కొయ్యతో 
సామానులు తయారు 


en) 
ఇంటికి కావలసిన 
వాసాలు తలువులు, 





- 


కిటికీలు, దూలాలు ఇతనే তি సా 
| তি 





ste 


81 


২১ pig সই ঠ & wi af గ aA” ha "ip Te 2 
২২0 এ ৬, "এত jE নি লী bl পা 1 Fei 
৮ Stern fl 4 6:97 4, 
১২৫ ১৬ ৪ শপ a ROD ন্‌, রা ৮ না 0 
en : NK ge i ig ; fs ৯8? 1 ৮ ॥ 
స 7 রশি afi) శా ৮. 
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a 
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he ల 













ps 


৮ 
আটে 


2 উহ స 4 


(| 
' 


১, 






ఇది కొబ్బరి చెట్లు. ఇసుక నెలలో 
৪৬ 
బాగా పెరుగుతుంది. కొబ్బరి కాయల: 
నుండి కొబ్బరి తీస్తారు. ఎండు కొబ్బరి. 
నుండి కొబ్బరి ৯৩০৪ త స్తారు. 
కొబ్బరి పీచుతో తాళ్ళు కూడ పేను 


తారు. అకులకో బావలు అలుతారు.. 
co 
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ఉగాది 


ఆరోజు ఉగొది. కొత్త సంవత్సరానికి మొదలు. 






సీతా గోపీ పొద్దున్నే లేచారు. 
తలంట్లు పోసుకున్నారు. 
కొత్త బట్టలు తెడుగు కున్నారు , 
గోపి 23৩ ০০১৪০০০১৫০০ 
సీత వూలదండ కట్టి గుమ్మానికి కట్టింది. 
అప్పటికి అందరూ స్వా వాలు చేశారు. 
ఆమ్మ ఉగాది వచ్చడి చేనింది. 
৬০৫৪ ఇచ్చింది = 

అందరూ చాల సంతోషంగా ఉన్నారు... 
అమ్మ రకరకాల పిండివంటలు చేసింది. 
సీతకు 8১ చాల యిష్టం, 

గోపికి గారెలు అంటే ০০১+০- అ 
అందరూ హాయిగా భోజనాలు చేశారు. 
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০০৩১০ ৬০ సీతా চি, ১3 2০৬০৬৪৭ ৬৫০৬০০৭৭১০৩ 
అమ్మా ৪৯৯৩, గుడికి పోయారు, 
అక్కడ రౌమయ్యగారు వంచాంగం వినిపించారు. 

. ఆ రోజు [గౌమవాసులకు ఎంతో ఆనందంగా గడిచిపోయింది. 


సంవత్సరం 9০ అబ ఆనందంగా ఉండాలి అని అంతా 
కోరుకున్నారు. 
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টং A 
1 
1 ৮ এ রা ৫ Yo 
ঁ + * রা | | 
ভি wy H টি ae পা ০ 1. 4 
মতি జనమా పంల జాల లలల rn ea lame টা | 
টি ০০০ 


বস সকলে এ, ప # রা 
ক ప దోవ యు షట হার এর Clas টিটি টির arti! ০ ভান ১ সের ৪ র 


একলা লি 


బొలయ్య కున్నది ৪১০৪ ఒక్కటి - 

అ బండి ৬১৪৭৪ ১] ৪০০৩ రెండు 

మసాను కున్నాయి ১১১৬৪: మూదు 
aD. | ০১৯ ছি 

ఆ మీకలకు తోడు గొ * రెలు నౌలబుగు 


৪ se রর 
డక ~~ ড়া ৮৩ TPR এম নর উস ই) ক FEN pon লাগি এ শা 
కొటమ్ము కున్న అ উর 5১ బాదిమినం 

জাগা era 


Ley శ 


নি a | বর রা ১৮ 
watery 0 রি নি Cn তিন Wh ও en py ক দিন 
ery ছি) ৪৭০৯৭) ও 8) షో 3 এটি wash rah ৭৮৭8 ৮১৭ 8০৯, ॥ 
” Ff কা 
Sag 


ক 
এটি 


নে টা জি జో নর Pee লারা తో চে রন এ রী 
ডে) জু । তত আদি উপ ক ৮ সন দাত yg জব J, * এ ৮ ৮ 
্ bh) wad Glad ৮ না శే న মা ৯ J ¢ Daa స్తీ fg Serre క a 3 
ড় $& గ wt * 
fa ] sages 
ডক) আপদ pm: Re এ টন লে ৩ my ws 
) Wl ইজ পপ ক ক) এএচব,% দিক ০ ৎ NE সি Ml পন খু NAM Nan 0 H 
£) toad డు ১ ৩ সে ‘ab ৮ (৮) + ১ hh) ৯) : বাগ টি বি ক 
i tng ; ha rat fh: ౪ | 
fray দো নস ৰৈ భో ఇ శ ల কা 


কি পে জহি ও) as Be pw আছি, Y 2 gn 
జి লী কে (১০১৭ సీ డు m3 রি চা ও ধু চে ») ৫. ళా ల 


mt rh అజో 5 Cal Moe 3 os &৭ wt. "ity ধা ০৮ sy ৫5 Tad Me 
৭) ki 0১৩ చీ 2) 6) =) রি ৯ আজ লে ক রর 7 3 
| চু এ | | 3 


০ কবি * 


নি 
হল 





«ww 
Sid 


సర్పంచ్‌ స ৪০৬০৪ మునసబు ముసలయ్య, మోతుబరి 


ৰ మంగయ్య [గామ వాసులు కూడి ఐక్యతగ ఉంటారు మన ৰ 


দত ও 
cn 


చేయి చేయి కల్సి చూడు॥ 
నాలుగు అయిదు ఆరు 


৪৪১ ఉంటే లేదు పోరు॥ 


ఎడు ఎనిమిది తొమ్మిది 
నేర్చుకో ముందు నెమ్మది! 
ఆఖరిదీ పాఠంలో పది 
అంతటితో ఆగకు మరి॥ 
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৯৪৩০) তৈ৯ 
రంగడు ః గోపీ ! గోపీ !!,...త్వరగా రారా ! 


గోవ ; 9৩৭? ఎందుకట్లా కేకలే సావు? 


రంగడు : బడికి వేళయిపోయింది. త్వరగారా! ఈ వేళ మనం 
కూడా ৪ తిందాం ! 


గొని এ డబ్బు లెక్కడివి 2 


రంగడు : మా అయ్య జేబులోంచి రూపాయి తీశాను, 





Mo wires ৬০৩৯০ ৪938৩ ০০ ০৩১৬ ১০ బాలా తప్పు! 
ఇలాంటి ৬৬১ వని ఎందుకు చేశావు 2 


ও 


రః 


వాళ్ళంతా మిఠాయి కొనుక్కు తింటూ రోజూ నన్ను 
ఊరిస్తున్నారు. ఈ రోజు ఎట్లాగెనా me 


98৪০ ০৩৬১৪) డబ్బులు తెచ్చాను. 


* అలాంటి మిఠాయి కొసం 


ఇప్పుడేమి చేయటం ia 


: నువ్వు రూపాయి దొంగతనం చేశావు, 


* దొంగతనమా! నేను దొంగనా? నేను దొంగతనం చేశానా? 


০১৩৮৯ ০৩৩ తినాలని డబ్బులు తీశాను. దొంగతనం చెయ్య 


లని కాదు. 
২ మిరఠరౌయి....మిఠాయి. అంటావు. ఆ మిఠౌయి నేసు తిన 


లేక కాదు. రోజూ చూస్తున్నాను, వాటి మిద. ఎన్నో 
ఈగలు వాలుతూంటాయిి. అలాంటి మిఠాయి తింటే 
రోగాలొ సాయి. 

జాకీ 


* ఏమిటి మిఠాయి తింటే రోగాలా ? | 


మా వక్కింటి రాముకు ఆ మిఠాయి ৪১০৪৪ ০০৩৪৩, 


వాంతులు పట్టుకున్నాయి. 
: ఏమిటి! అవి ৪০ వాంతులు వట్టుకున్నాయా?. 


: ఈగలు 2৩৩৪৪ గుంఓ£లప వాలి ০৩০০ మిఠాయి మాద 


వాలాయి. ఆలాంటిని తింటే రోగాలు రావావం? 


నెంత తపు వని చేశాను 
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గో; మో అయ్య దగ్గరకెళ్ళి నిజం అ! 


రః 


అమ్మో | నన్ను కొడతారు, 


గో; నిజంచెప్తే ఏమో అనడు, చేసిన తవ్వు ఒప్పుకోవటమే 
దుంచిపని. 

ర: నీమాటమోదడ వె న్నాను. మాఅయ్య ఏంచేస్తాడో ? 

నాః ఏరా!రంగా? ০ ఈ వేళ బడికి వెళ్ళలేదా ? 

రః వెళానయ్యా, అయ్యా! నేనో 5৩5৯ చేశానయ్యా, 

అ শু WE ea : 

నన్నేమి అనవు కదా. 

నొ: ఏమ్మిటా ఆది ? 

౮. తెలియక చేశానయ్యా 

నా: ఏమి టా ఏంచేశావు ? 

-+ బడివడలగానే కొందరు 2০৩৩. మిఠాయి కొను 
క్కుంటూ ఉంటారు. నేను మిఠాయి కొనుకో)ివాలని 
సీ జేబులోంచి రూపాయి తీశాను, తెలియక ৬১১৭ 
3৩০৯০, ০৩৩০৩ కనులా యిలాంటి వనిచేయను. 

వాౌ' నువ్వు నిజం చె మ 52২ తప్పు ఒప్పుకున్నా వు. 


వాకు చాల సంతోషంగా ఉంది. నిన్నేమి అనను. 
ఆ ధూపాయి పెట్ట వింకొయి 5 కొనుకో). 
ক. : 


| దంగడు 


వారాయణ 


రంగడు 


* వదయా్యా, వాటి మోద మూతలుండవు. 
జ | 


ఈగలు 2০৪৩০৬০৯০৩১, ఆలాంటివి తింటే | 
జ 
రోగాలొ సాయి. 
oe) 


! 


£ పొోసీలే ఆరూపాయి దొచుకో. 


: సువ్వు చాల మంచోడివి నాల! 


తపు చెయటం ১5১৪০ ৩৩৩ 





మన దుసులూ - జ్యాగ తలూ 
১০০০ ভাজি 

_ సరళకు పట్నం ఆంచి మోబు ఆక్కడ పెదబిజార్లు 

a) নি 2 
ఉంటాయి. ఎన్నో షాపులుంటాయి. మంచి" మంచి రిబ్బన్లు 
కొనుకోోవచ్చు. తళత్రశ్ర మెరిసే ০৬৩০ కొనవచ్చు. అందుకని 
জরি అమ్మతోకూడ పట్నం వెళ్ళింది. రిబ్బనేకాదు ఒక 
లంగా కూడా కొనుకొ,చ్చుకుంది.€౦గా నిగ నిగ మెరుస్తున్నది 
నైలాన్‌ లంగా అది నూలుదికొదు. త్యరగా మాయదు. 
మాసినా, సబ్బు నీళ్ళలో ఉతికితే తొందరగా మెల పోతుంది, 
ఎంత శేలికగా ఉందని! 


| పట్నంలో 9 রড ఇవన్నీ 
| చెప్పింది, అ శే ఆంగటో కొని యిచ్చింది, 


సరళ కొత్త లంగా కట్టుకొని బడికి'వెళ్ళింది* “సరళా, కొత్త 

లంగా చేసుకొచ్చావే? మీ నాన్నగారు పట్నంనించి. తెచ్చారా?” 
అని టీచరు అడిగింది. “మాఅత కొనిచ్చింది టీచర్‌"జుంది సరళ. 
ఇది నైలాన్‌ బట్ట, మనం మామూలుగా తొడుక్కొ..నె నూలా బట్ట 
కొదు. చూడటానికి ఎంతో బాగుంటుంది, ২9০০৪ 
దగరికి ఈ బట్టలతో వెళ్ళినప్పుడు আ শু నుమా!ఈ కొ తృ రకం 

4 6১ | 
బటలు అంటుకుంటే ఆరిపోవృ. ఒంటికి కరుచుకొని. 

৪১ 
ఒళ్ళు కాలిపోయే (వమాదం ఉంది, వంటచేే సేటప్పుడూ, మంటల 
దగ్గరున్నప్పుడూ ఎంతో జ్యాగత్తగా ఉండవలె.” అన్నది టీచర్‌, 

౧ 
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“మీరు చెప్పింది మా ఆమ్మకు చెప్తాను, నేనూ జాగత్స గా 
ఉంటాను, టీచర్‌” అన్నది సరళ; ఆ సాయంకౌలం రేడియోలో 
“865 బట్టలూ, నై.లాన్‌ చీరలూ, కొనండి” ఆనే (పకటన 
వినిపించింది; సరళకు టీచక్‌ చెప్పింది గుర్తుకు వచ్చింది. 

 సరళకే కౌదు అందరికి గుర్తుండవలసిన విషయమది. పిల్లలకూ, 
పెద్దలకూ కూడా | 


42. 





ఆరోగ్యము - ఆహారము 
మంగమ్మ £ ఏమి ০৯১১০৩৯৪১০১, ఎక్క్‌_డికి దియలు 8০০ ঃ 
రాములమ్మ : ఎక్కడికో ৪৯৩ మన హెల్లు ০৬5৬, 
డాక్ట రమ్మ వారం వారం రమ్మంది. 





మంగమ్మ : పోయిన వారం మీ పాపకు కర గదా! 
ఇప్పుడు ఎట్లా గుంది £ 


రాములమ్మ ; ఎట్లా ఉందని చెప్పనమ్మా. పనికేమో పోక 
తప్పదుగదా. పానకు నడక వచ్చింది.పెద్దపిల్లే చూచుకోవాలి. 

మంగమ్మ 2. అవునులే, మనం ఆందరం చేసేది అదే గదా 
రాములమ్మ : ఆ" పెద్దదానికీ మాతం ఏం వయసుంది? దాని 
ఆటల్లో అది ఉంటుంది. ' శేళకు పెట్టటం - 


అవి దానికి ఏం తెలుస్తుంది. తిండిలో బలం 
తక్కువై. బిడ్డకు ఈ నంజు వచ్చింది అని 


డాకరస్ము తా 
A) 
మంగమ్మ : వేళకు తిండి పెట్టకపోతే నంజు వస్తుందా? 


ఏమొచ్చినా పదో పాతికో వదిలితేగాని పోదుకదా | 
43 -. 





రా! డబ్బు కాదమ్మా, ఎక్కడైనా 'అప్పయినా చేని పెట్టొచ్చు: 
ఈ 8 _సెవాడు కూడా నంజుతోనే పోయినాడు, ఆప్పుడూ 
ఎన్నో చేసినాను. రోగం ముడిరిందన్నది డాక్టరమ్మ. 
లాభం శేకపోయిండి. ఈసారి ముందే డాక్టరమ్మను 
చూచినానా. 

మం: ఏం చెప్పిందా మె? 

రా + 33438355০25, బొమ్మలు కూడా చూపించింది. నడకొ చ్చిన 
పిల్లలకు ০৩১৩ తిండి ఉండాలట, అఆన్నం ৪১৬৬ ৮০৩ 
దట, కొంచెం టమాటారసం, కొంచెం వేరుసెనగపప్బు 
కందికషు, ৮৬৮১ కలిపి మె త్రగా ఉడికించిన అన్నం 


Y ah 
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রা AR, 
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৮০ > వా ৮ লিপি রি 


ই রি রা 
82250৮5০6০১, కాయగూరలూ తకుకూరలూ “పెటాలటి, 
সঃ 


పండ్ల రసం ০১০৪, చాల మంచిదట. 
మం! అట్లాగా? ఆకుకూరలు తీసబెట్టిన వసరు పెరుగ తుంది అని 
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২5০৪০০৪ మా ఆత్తమ్మ. పండ్ల రసం యిస్తే జలుబు 
చేస్తుంది అంటుంది, 


రొ : పాతకొలపోబ్ల అట్లాగే ఆంటారు, 9৬১ కూరలు 8০৪ 
బాగా నెత్తురు వడుతుంది. కళ్లకు మంచిది కూడా, ఆవి" 
తినకపోతే కంటిలో పువ్వులేచి చూపు పోయినోళ్ళు ఉన్నారు. 
చూడు అని ఎన్నో బొమ్మలు చూపించింది డాక్టరమ్మ. 

అ అట్లానా? మా ఆడబిడ్డ కొడుక్కు. ర్మాతి చూపానదు, 


 రాఃహెల్పు సెంటరుకు తోడుకొని పొమ్మను* తప్పకుండా 
బాగవుతుంది. మన జబ్బులకు చాలవరకు తిండిలోపమే 
৪৩৪৪০ అంటుంది డాక్టరగ్యు. మకకో 9০৫০৮০৬০৪ ఉన్న 
వాటితోనే ১০০ మంచి బలమైన ఆహారం తయారు 
చేనుకోవచ్చట. డాకరమ్మ ఓపికగా అన్ని విషయాలు 
విపులంగా డెప్పతుంది. 


45) 


నలుగురు కలిస్తే 


గాలివాన వచ్చింది. రామావురంలో యిళ్ళన్నీ 
పడిపోయాయి. పాకలు కూలి పోయాయి. వౌటిలో బడి 


పాక ఒకటి. ৪5৯১৮০৮১০৩৯ మెల్ల మెల్లగా పాకలు 
০৯ 
వేసుకున్నారు. ఇళ్చు ৬৬১৩ కున్నారు. ఒకనాడు సరు 


బడి పిల్ల లకు వడిపోతూ ఉన్న పాక చూపించాడు. 
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শির 
05. 


“ఆవును మనందరం కలిసి ৬৪5৩৩, మనమే. స్తూ లు 
పాక 232৪০, అందుకు మీరంతా తలొక 5৯ చేయాలి” 
అన్నారు మాషారు. 
మాస్తార్మూకర తెద్దాం. పె న కవ్పటానికి తాటాకులు 

৬১ | ఎ ఆ 

కూడా ఉన్నాయి అన్నాడు గంగయ్య. 

“అలాగే, ఆయినా. 2৩৩, పెద్దవాళ్ళ నడగందే తెకూ 
దు.మో నాన్నను ౩న అడుగుతాను” అస్‌ నారు మ్లాహ్లారు. 

১5১ పాకకు చుట్టూ తడిక ৪৪১৪৪: টি 29 
అంటూ seme రంగడు. 

"৬ ৯ న్న తడికలు అల్లుతాచండి. ఎల్ల ১ ৯০,৯ | 


తెమ్మ ০৫১” అన్నాడు ১7৩, 


০ তে 8 সর্প nim কি লি, 1 হিপ ২৯৮ হত | 
“హొం వాళ్ళు చాల 0৩ লস্ট ১০০৮ అన్నాడు ০০২০, 
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১০৩১৪ తాళ్ళు తెచ్చాడు. వాసాలు కొన్నా 
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చ్వారు. 
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దాచుకోవడం నేర్చుకొండి 


రంగాపురం ఒక చిన్న ఊరు. ఆ ఊళ్ళో రామయ్య 
০১৩০৫০৩০৪৬৩, తులు. ఇద్దరికి ৬০5১2৯০১৬৩১ పొలముంది. 
ఆయిదరూ పొలాన్ని చక్కగా సాగు చేశారు. మేలైన విత్తులు 
చలారు. పంట బొగొ పడింది. ఆ ధాన్యం స్‌ు చేశారు. 
ధర బాగా ৩২৩৩৩ అమ్మాలను కున్నారు. 

రామయ్య తన దొడ్లో గుం|డంగ మూడుఅడుగుల ఎ తున 
'మెరక వేశాడు. దాని చుట్టూ నీమెంటు చేయించాడు. 
నాజ-రోళ్ళు పరిచాడు. ఎండుగడ్డి ఒత్తుగా చేశాడు. 


చాన 
১০ 55৬5৩০৩৪৪৩০ చల్లాడు. పెన 2০১৬১ ভ* ০০৩৬০ 


কয 


29৩5 అ 
(ఎ) ৩৪০ 
শে రాన కోని చుట్టూ గడ్డి 'వెంటితో బిగించి పురి 
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০১৩০১০৩০৪ తన ధాన్యం బ స్తాలతో ముంటికీ తెచ్చాడు, 
ఇంటో ఒక గదిలో ఆ ০০৪০, నిలువ చేశాడు. తలుపు 
చేసి గదికి తాళం కూడా వేశాడు, 

వౌలుగు నెలలు గడిచాయి, ధాన్యం ధర హెచ్చింది. 
రామయ్య ధాన్యం పు వురి నుంచి తీశాడు. ఒక్క గింజ కూడా 
పాడు కాలేదు. 2৯৪০ అమ్మి రామయ్య లాభం పొందాడు. 





యాదయ్య ధాన్యం ৪০৬০১৪ గది తలువులుతెరిచాడూ 
తీయగానే ఎలుకలు యాదయ్య మోదికే దూకాయి. 5৩, 
చిలకలు చుటూ ఎగిరాయి. కొంత ధాన్యం ১৩৩৩ 7 
తిన్నాయి. ৪৮০৭ ০৩০ కన్నా ల్లోకి తోసేశాయి. కొంత. 
ధాన్యం రంగుమాసి పాడె ১88 9 ధాన్యం ధర వలు. 


కలేదు. యాడయా 5 డాడు. దాంతో కు ంగిపోయా డు. র্‌ 
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০৯৩০১০৪ దగ్గర కెళ్ళాడు. బాధవడుతూ పరీరరజతకా. 
'చప్పాడు. రామయ్య విన్నాడు. 
০১৩০৩১০৩৩০৪! వండించగానే సరిపోతుందా? వంటను 
సరిగ్గా కాపాడుకోక పోతే ఇట్లాగే పాడైపోతుంది, 
మనకే కాదు దేశానికి ' క నష్టమే! 


2৯১১৪, 
»১৬৩)-৯ వంట 
'వండించడం ఎంత అవసరమో కీశిర లిక వంటను కాపాడు 
৪৯১৫০ అంతకన్నా, ০১৬৩৯ అనవసరం" అన్నాడు రామయ్య. 
. “అదేనాకు తెలియలేదు రామయ్యా! అన్నాడు 

యాదయ్య దీన్లంగా. 
42৯৬০ తెలియకపోతే తెలిసిన వాళ్ళ నడగాలి. నేను 
మూడు అడుగుల యెత్తున వురి కట్టాను. మందు చల్లాను, 
ప్లాస్తిక్‌ కాగితం చుట్లాను” అన్నాడు రామయ్య. ఒకసారి 
2 యింటికిరా ఏం చేసానో చూద్దువుగాని 
అయితే యీసౌారి కొంత ఖర్చయినా నేను అట్లాగే 
చేస్తాను” అన్నాడు యాదయ్య, 
“అబ్బే! ఈనష్షంతో పోలి-స అది పెద్ద ఖర్చెంకాదు” 
అన్నాడు రొమయ్య. 
ఆ తరువాత యాదయ్య కూడా ৩৯৯৩০৬১৪০০৭ 


ధాన్యం నిలువ చేశాడు. నష్టపోకుండా బాగు వడ్డాడు. 
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జానకి పట్నంలో చదువుతూ ఉంది. "సెలవలకు నల్లెకు 
వచ్చింది. ఇంబ్లో అడుగు పెట్టింది. 9৩০৪৯ పొగ, అమ్మ వంట 
గదిలో వంటచేస్తూంది, పట్నంలో নট ఎంత సులువుగా వంట 
చేసుకొంటారు మన యింట్లో కూడ కొ త్రరకం పొయ్యి పెట్టు 


కుంటే ఎంత బాగుంటుంది అనుకుంటూ దొడ్డ డేకి వెళ్ళింది 


జొనకి, అమ్మను పలక్‌ రించింది. వెళ్ళీ స్నానం 8১০৪, బట్టలు 
১০৯১০১৪-১০১, 


ఆఅమ్మ తన్నా: పిలిచింది. జానకి అమ్మ వడ్డించిన అన్నంతింటూ 
ఉన్నది" “వంట দির ఎన్నో కొత్త సద్దతులు వచ్చినా 
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యమ్మా” ఆన్నది అన్నం కలుపుకొంటూ, చేసేది వంట. 
కొ తేమిటి? పాతేమిటి?” అన్నది అమ్మ, “అట్లా కౌదమ్మా, 
ఇందాక ৪৪ గంజి వార్చినావుగదా. ఆట్లా చేయకూడదు. 
గంజితో సారమంతా పోతుందట, ఆన్నానికి దంపుడు 
| వియ్యమైతే ఇంకౌ మంచిదట. వియ్యంక౦ంబె గూడా డొన్నలూూ 

గోధుమలూ బలాన్ని ఇస్తాయట. పిండి ఎక్కువగా జల్లించగూడ 
దట. ఆట్టయితే ఇంకా మంచిదట. ఇంకా కూరలున్నాయనుక్‌. 


ఆకులుగాని కౌాయలుగాని, తరగక ముందే బాగా కడగాలట. 
తరిగిన తర్వాత కడిగితే అందులో సారం పోతుందట, 
కూరలు ఎంత తాజాగా ఉరపే అంత మంచిడట. | 
শর, పొట్ల, సౌర చంటి కొట గూరలు ఉడక బెడతాం 
గదా' ৩৮১০৪ వాటి నుంచి ৯৮ ఊరతాయి. ఆ నీళ్ళు పార 
బోయకూడదు- ఆ వీళ్లలో ఎంతో సత్తువ ఉంటుంది, ఆవి పులు 
నులోనో చారులోనో కలిపి చేసే మంచిదట. మనం তি 


తాలింపు, మసాలావల్ల ఆహారానికి మంచి రుచీ, వావనా 


ఉడక బెట్టకుండా 
పచ్చివే తినడం మంచిదట. వీటికి తోడు పండ్లూ, పాలూకూడా 
ఎక్కువగా ఉవయోగిసే ఆరోగ్యానికి మంచిదట. ఇవికూడా 


వస్తాయట దోసకాయ, టోమాటో పళ్లూ 


ఎంత తాజాగా ఉంటే అఆంతమేలు. ఆహారాన్ని ఉంచుకొనె 
పాతలు శుభంగా కడిగి, తుడిచి ఉంచుకోవాలి. వడ్డించుకొ 
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৬৪5১ చేతులతో తాకడం మంచిదికౌదు, . 85555৯১৩০৯ 
గరిటెలూ వాడుకొంటే బాగుంటుంది. పా।తల మీద మూతలు 
ెట్టడం మరిచిపోగూడదు”. అన్నది జొనకి అన్నం తింటూ, 
జానకి చిన్న వయసులోనే యిన్ని విషయాలు తెలును 
కుంది అని వళ్ళ అమ్మ ৪৯৩ సంబరపడింది, 
ఇవన్నీ తప్పకుండా చేస్తాం గానీ ముందు నీ భోజనం 


కానియ్యి ఆని గుర్తు చేనీంది ఆమ్మ. 
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అది ఒక చిన్న ఊరు. ఆ ఊళ్ళో అమ్మవారి 
దేవాలయం కొండపై ఉంది. [৪ ఏడు మార్చి నెలలో 
అక్కడ తిరణాల జరుగు, తుంది. ఊరేగింవులు, భజనలతో 
ఊరంతా కళ కళ లాడుతు ০6, 2৯০০ తిరణాల రోజుల్లో 
కలరా వ్యాధి వ్యాపించింది. అమ్మ వారికి ఎన్నో వూజలు 


చేశారు. ఎన్నో ఏటలు ৪ ఇచ్చారు. అయినా అ 
అంటువ్యాధి అంతటా పాకిపోయింది. చాలమంది వెల్ల లు 


పెద్దలు చచ్చిపోయారు. ఊళ్ళో వాళ్ళంతా భయవ 


ఏడాది గడిచి పోయింది. మళ్ళీ తిరణాల వచి 
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అయినౌ |పజలలో యింకా భయం తగ్గలేదు. మళ్లా కలరా 
' వస్తుందేమోనని భయిమే. కలరాకి భయవడి తిరణాల 
మానేద్దా మసుకున్నారు. మానేయడానికి మళ్లా భధ సేం 
ఆసమయంరో ఆ ఊళ్లోకి రమేక్‌ అనే డాక్టరు వచ్చాడు. 
వాళ్ళంతా ఆయన సలహా అడిగారు. ఆయన అంటు 
వ్యాధులు ఎట్లా వ్యాప సారెమో అపార “ఈగలు వాలిన 
అహారం తినకండి, నీటిని శుభంగా కాచి తాగండి. ఏ ఆంటు 
వ్యాధీ మో ఊళ్లో వ్యాపించదు” అన్నాడు డాక్టరుగారు. 
ఆ ఊరి మునసబు డాక్టరు చెప్పిన మాటలను 
చాటింవు 23০০১০৪৩০৫০, ఆంతా అలాగే చేశారు. తిరణాల 


అతివై భవంగ జరిగంది, | పజలెంతో ఆనందించారు. 





hes, 








u 
৬৫ 
iM 
চি 
উঃ 
fre 


మురుగువల పురు 
| (ager 


৬ 
৪ $ 
£ 
a রে 
“পু 
fee: 5 
28 
7 ৫1 0 





గులు పెరుగుతాయి. వురుగులవల్ల 
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వురుగులు పెకగకుండాచే సే జబ్బులు 
জি ' 

కన్న రోగం రాకుండా చూడడం 

అ টিং ২ 

టలవల రోగాలు పోవు. ఈ 222০১৩০২০০৩, 
స. ৪9 డోరివాళంతా వారి మాడ 

“2 
৯৩২৩১, ఆ ఎడు 2০০ 5৩৩ ত5505. వారికి ত্তে ৬১০০ 
দা 


మోద నమ్మకం పెరిగింది, ఆంటు వ్యాధులను రౌకుండాొ 
కాపా్యా కునౌ 2৩০, 


వ్యాధి నివారణ ১৯২ 


వ్యాధి 2553১ మిన్న 
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ఆకు ; చిటి చిటి పొవలు 
wl ৬১ ৪৩ 
గాందీ బొమ్మను చూశారా 
గాంధీ బొమ్మను చూచారా 
చిన్న చిన్న బాబులూ 
బావూ కథనే విన్నారా! 


(ఏ ల్ల లంతా 5০৯১) మన జాతి విత ০০৪৪ 


అందరి తాతా గాందీజ్లీ _1మన। 
దావ : అకా గాంధీతాత కద్ధ ৯১০), 
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అక్క 


అక్క 


ఆక్క 


బాబు, 2৯35 ₹ 


చెబుతున్నా నిదిగో 
ఒక చిన్న 8 
గాందీతాత 
৩৪৩১ కద్ధ 
ఐం కథకా అదీ 
బొవూ ৩৩০ ఆంత ఉన్న పుడు 
బడికి వెళుతూ ఉన్న ప్పుడు 
చక్కని వాటకం చూశాడు ! 


ఏం వాటక మక్కా అది 


మీరందరు 2৮৩ కథే అది 

సత్య హరిశ్చం|దుని కధ అది 
గాంధీ చూచిన వొటక మదే 
గాంధీ మెచ్చిన నాటక మదే. 


చూచి 

৬১২০০৮১০১০১ వలెనే తాను 
సత్యమె ఎప్పుడు వలికేటందుకు 
కషా లెన్నో ఎదురె వా 

১ ము 
ధెర్యముతో నిలవాలను కున్నాడు. 


గాంధ్రీ తాత ఏం చెప్పాడక్తా 
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చెడు నెప్పుడును వినకండి 
చెడు నెవ్వుడును అనకండి 
చెడు నెవ్వుడును కనకండి 
ఇది గాంధి చెప్పిన మాట 
ఇది బొవూ చూవిన బాట, 
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క్ర క కోడిగుడ్డు ৪০৪২ 





& 

26 
্ 

(92 


మంచిదే మరి: 
దోజూ కోడిగుడ్డు తినటం అంటే మాటలా 


మనం బీదవాళ్ళంగదా. 


~ 
টে 


వష হলি ১পা টিপা ৃ | 
রি ৫ 1 మ | 


॥ 5 
ৃ্‌ 1& 777 এ 
1৬ ৃ “171 ty iy 1) 





৪ క ১5৩ ১৪০৩১ మంగయ్య ఒక కోళ్ళ ఫారం పెట్టాడు, 
గుడ్డకు కొదవేలేదు. మన సర్పంచిగారు కోళ్ళ ఫారం 
పెట్టడానికి మంగయ్యకు సహాయంబచేసాడ 55* వద మనం 

కూడ సర్పంచి దగ్గరకు పోయి ఆయనేను అడుగుదాం. 
ఇద్దరూ ఊరి సర్పంచి చలమయ్యగారి దగరికి వెళ్లారు 
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ఇద్దరూ: నమసారం చలమయ్య్యగారు. మాకు కోళ్ళ ఫారం 
పెట్టాలని ఉంది. 2৩০৩৩ మాకు సహాయం ০১৩০৪, 
£ దానికేం? మోకు ఒక|ొక్కరికి యాభై. 58০2 కోడి 
১৩১ లను యిప్పి సాను. పెంచుకుంటారు గదా bi 


చఆ 


«* 


వుల: అమ్మో! ০৩০ పిల్లలే! అన్ని ౦టిని ఎట్లా 
పించగలం ? ০ Hage এও 


చల: సులభంగా పెంచవచ్చు. కొంచెం ఓపిక ఉండాలి, 
అంటే మో పెరట్లో ఒక కోళ్ళ గూడు తయారు. 
చేయండి. అందులో ০৬৩৯ కోళ్ళు. వట్టాలి. దానికి 
రెండు వైపుల జాలీ మరిచి పోవద్దు. mi, 
వెలుతురు రావాలి. 


ఎల: అంత గూడు వెయ్యడానికి మావద్ద డబ్బులు ఎక్కడి 
వయ్యా! 


చల; నేను ఇవ్పి స్తా సానుగా. మూ కోళ్ళు గుడ్డు పెట్టాక 
ఆ డబ్బు తిరిగి వాయిదాలలో ఇచ్చెయ్యాలి. 


బాగుంది కాని ৬ కోళ్ళను పెంచడం మాకు తెలియాలి 
గదా. my 


చల: గూడు జుభంగా ఉండాలి, తడి లేకుండా చెయ్యాలి. 
దానిలో వరి పొట్టు పరచాలి. కోడ్తి పేల్హలు తల్లి 
రెక్కల కింద ఉండవు గదా! ০১৪ ৪০৩8 
వెచ్చగా ఉండేటట్లు చూడాలి, 
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ఎల: 
0 


చల: 


ల 
ఇళ్ల 


మరి వాటికి తిండో౦ 
శా 


కాగితాలు వరిచి యొక్క జొన్నలు, గోధుమలు నూక 
చేసి వాటి మోద చలండి. అయిదు నెలలు పెరిగిన 
తర్వాత అవి గుడ్డు పెడత్తాయి, కావలసినన్ని గుడ్డు 
ఉంటాయి. అప్పుడు ৩১৩০ బీడ్డలకు ఇవ్వనూవచ్చు 
మిగిలినవి మార్కెటుకు వంపనూవచ్చు. డబ్బు 
వ స్తుంది. అయితే వీటికి రోగాలు రౌకుండా టీకాలు 
వేయించాలి. ముక్కులు కూడ క_త్తిరించాలి., ఇదే 
మంత పెద్దవని ర్రనక. నేను కూడా అప్పుడప్పుడూ 
వసూ నీంచ్చేయాలో చెబుతూ ఉంటా. మోకు 
కొవలసిన సహాయం సా 


సరేనయ్యా, యాభై యేసే పిల్లలను ఇప్పించండి 
పెంచుతాం. 
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2৩০৩৩ 22 ఉంటొరు. 
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তে 2৬৬৩৩ తుపొకులు గురి పెట్టి నొరు. [వకాశం వంతులు 
గారు మురిదుకు వచ్చివౌరు. తన రొమ్ము విరిచి చూపిడారు. 
“ద ధైర్యముంటే కాల్పండిరౌ” అని సవాల్‌ చేసి నారు. 
ఎంత ధెర్యము! ఎంత గుండె నిబ్బరమో ఆయనకు | ৪৯ 
రులకు 2 థె ৩৪০ చాలలేదు. తమ తుపాకులు ৪৪৩১ తీ 
కున్నారు. (ప్రజలందరు [పకాశం వంతులుగారిని అరధ 
కేసరి” అని జేజేలు కొట్టినారు. 

[పకాశంగారు సామాన్య కుటుంబంలో పుట్టినార్లు, 
టంగు టూరు వారి ఇంటిపేరు. తండి గోపాల ৬১৪৩০, 
| తల్లి এ 55০8 ০7০৮০৩ ఏన్‌ ভিত వట్టుడలతో 
২ ఇంగ్లండు వెళ్ళి ৯৫ వకీలు ১৩০৪ ) ৯৮৪০ 
నాడు. oy అంతో డు. లక్షల కొలది డబ్బు సంపా 
దించినాడు. దాన్ని మంచి నీళ్ళవలె దేశ 85৪১ వినిరయో 
గించాడు. లాఠీ దెబ్బలు తిన్నాడు. జైలుకు వెళ్ళివాడ్డు. 
చివరకు ఆంధ్ర రాషాోనికి తొలి ముఖ్యమం తి అయినాడు, 
ఆయన పదవి ఉన్నా లేకపోయినా ৮৭৩ ৯৯৯৯৯৬১৪০০৯ 
| ৪৩০০, ৫০৭ అందుకే (వకాశమంటే [|వజలు, (వజలంటే 
(৯০০৪০ అని 3৯৪" వారు ఆయన మనం. ఎవ్వడూ 
గుర్తుంచుకోదగిన దేశ వాయకుడు - ఆయినవలె ధైర్యం, 
వట్టుదల త్యాగం మనం అలవరచుకోవలె, 


బలమెన ఆహారం 
(sn 


బాలయ్య £ నమస్కారం ! డాక్టరు బొౌబు 


శాకరు £: రా బాలయ్యా కూర్చో! నిం యాదంర్యు 
৯, 


৭৭৮6 ০৭ ৭ : 


సీవు కూడా వచ్చావు 


యాదయ్య: అవును బొబు ! బాలయ్య నన్ను ১৩৫৩ 


చూపించుకో మన్నాడు. 


= (వరీక్ష చేస నీకేం జబ్బులేదు యాదయ్యా ! 
* మరి ఎవ్వుడూ ఏదోరకంగా బాధ ৬০৬০৯ ! 

: మూడు వూటల తింటున్నాను డాక్టరు బాబు! 
“మూడు వూటలు తిండి తినడం కాదు బాలంయయ్య |} | 


ఏమేమి ఎంతెంత తింటున్నారు అన్నదే ముఖ్యం, 


* ఏమేమి తినటం ఏటండి ? అన్నం, కూర, వచ్చడి, 


"పెరుగు ৬১১, శింటున్నాను. 


: మరయితెయిీో ৪১১ 2 


: అదే చె వున్నా, మన శరీరం బాగా ఎదుగాలంటే 


ఏరోగం రా రౌకుండా వుండాలంటే మంచి బలంగల తిండి 


. శివాలి, 


¢ 


* బలంగల తిండి అందే fa 
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ఆ: బియ్యం ఉందనుకో ఆవి దంపుడు బియ్యం ৪ 
అందులో బలమిచ్చే వద్గార్ధముంటుంది. 

యాః బియ్యంతో ఫాట్లింకేమి వాడాలి টে 

డొః ఆకు కూరలు, పండ్లు భాగా తినాలి. పాలుతాిగొలి. 

యాః ఆకు కూరలు మా పెరటో పెంచుతూనే ఉన్నా ৪১০৪, 
కాని వాటిలో తినేందుకే ముంటుంది? 

డా! 'వచ్చకూరల్లో, కాయగూరల్లో ఆహారం జీర్ణం జేసే 
శ_కివుంది. అవి రకాన్ని శుభం చేస్తాయి. 

బొ* మరి ৩3৩১ దినుసులు కూడా తినోలి కదా? 

డౌ: అవును.వరితో పాటు గోథుమలు, జొన్నలు వపు 
దినుసులు వేరు సెనగలు మొదలగునవి తినాలి. ఆవే 
గాక అరటి వండ్లు పాలు, కోడి గుడ్డు వంటివి 9০৪ 
రోజూ ఏదయినా ఒక మంచి వండు తివాలి. చౌకగౌ 
వచ్చేది ఏ వపండయినా సరే. ఇక 95৯, బాగా వాడి 
సరిగా సమయానికి ০৪3 ఏ జబ్బూ రాను. 

১৩৩০: అయితే నాకేం మందక్కంర్రె.దారి 

బా: ఇంక మందెందుకు ! డాక్టరు బాబు చెప్పనట్టు తిండి 
తింటే సరి. 

డొ: అంతకంటే ఇంకేమోవద్దు. కాని మరొక ৮৮০০০ 
సరిధమెన సపుయానికి మంచి ఆహారం తిన్నా చుట్టా, 
వీడి సగ రెట్టుకల్లు వంటివి తీసుకుంటే ఆర్‌గ్యాన్ని 
వూంర్తిగా పాడు చేస్తాయి. 
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బొ: అదదీ ! అట్లా చెప్పండి బాబు. చాలా విషయాలు 
చెప్పారు. 


২. ఆ తర్వాత ఇద్దరూ వెళ్ళిపోయారు. 
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৩৪:৪১ దేవి 
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2 কির అ 
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“హైదరాబాదులో ৃ పుట్టిందండీ వందయేండ్ర నాడు 
గానకోకిలా వరదానుందరి కవికోకిల తల్లి 
కాలేజీలో మేటి పండితుడు ఆమె తండ్రిగారు 
.చిన్నతనాన్నే సరోజినమ్మ పద్యాలల్లేది 
59 ৪০৪১ కవికోకిలయని పీలువసాగిరంతా 

৪০৮০ మెప్పును పొంది చడువుకె ఇంగ్లాండు వెళ్ళింది 
ఇంగ్లాండు వెళ్ళిన కవికోకిల తన గొంతు విప్పెనండీ 
శపజల కోరికలు (బతుకుల వెలుగులు సుందర దృశ్యాలు 
శవితా విషయాలై నాయండి మనకవి కోకిలక్కూ వౌటి లో 

. ఎన్నిక పొందాయండీ ఎన్నో గీతాలు 5৩8 బోయీ” ৩৫ 
శీతికను ఎందరో మెచ్చారు, “బంగరు గడ పి అను కొవ్యంబుకొ 








ఇవాసి పేరు పొంద మన్నన పొందీ కవికోకిల 
మన దేశం ৪৩১০০১৩৯১৪০ మెచ్చి డాక్టరు నాయడు 


se 


పెండ్లి యాడెనండీ, కులాలు లేని సమాజ మిద్దరు ఆరంభించారు. 
హిందూదేశం పలు మతాలకు ఉనికి పట్టు నేడు 
మహాందూముస్ర్తీం భేదాలెంచుట తగదు తగదు నేడు 
మతాన్ని మరిచీ ఆందరమొక టై ముందుకు సోవాలి. 
అంటూ నమ్మిన కవికోకిలతా దీక్షను హూనింది 
గాంధీమార్గేం జాతీయతనే ఊపిరియైనాయి 
৪ ৩০৬০ పోవుట మామూలై నది భారత కోకిలకు 
యుగాల తరబడి బానిస |బతుకులో స్ర్రీలుంపేనూ 
ఊరకె ఉండుట తగదని ఆమె 3৮০০ ఊదింది 
స్రీలు, పురుపులు ఆందరు కూడా నమాన మెనండీ 
ఆంటూ ৬৩৯১ ముందుకు తానూ నడిపించిందండిీ 
భారత కోకిల సరోజినీ సతి తాను ధన్యురాలు 
_తరతరాలకు ও పురుషులకూ ఆదర్శం తాను, 
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ఇంటి తోట 
రంగయ్య భార్య రామమ్మ. వాళ్ళది పేద కుటుం 
sida নি అన్నం ৮98০8, £ 


బడికి పోయినారు চর ২০৪ ই టీకి 8508 


ram ভি উ ae! hee উজ 
tay 


అప్పుడు కమలమ్మ 5৬ ఉంది, 


రామమ్మ : కదులమొదిన్కా పెరట్ల ৯9১0 ১০২৯১? 


te) 


కమలమ్మ: ఇక్కడ పాదులు చేస్తున్నా వదినా, సౌయుంత 
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అన్న వచ్చేటప్పటికి ఈ సని ఆయిపోవాలి, 


రామమ్మ : తర్వాత 558 ১১১৪ వర 


కొందాము, 


Sy) జ 
౨ 


న 
డ్‌ Ah, VY 
IN 
PN, pT 
EN 
8 সহ 
fy 


A 


% 
Wy 
1 


(0.1. 
¥ % এ 





ডে ৬ 

~3 
f2 md 
১) § 
bh hf 
a bg 
নি রা 
3 

13 নী 
৬ ও 
গু ৪ 
১31 5 
৫ ১ 
3 13 
Aa ల 
৮১ 


జ 

৬ 

সি 
ధరలు 





కుండా 


జభ 
"త 


శ్రీ 


Wu 


ల ముకులు 38১05 కూరలు కొ 
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రి పెటలేదు. 


£ 


క বে న ঘ wn ৯ 
కొయలెదు, అందుకొని ৬৪ 


হতে, 
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2৯৩১৪ ఒకసారి 
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రామమ్మ ; రోజూ కొనలేక నాలుగ దు రో 
కూర చేనుకొంటాము. 


నూట, 


కమలము: 


হট 
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৫ 


సచ్చడో, చారో చేసుకుంటాం. 


మమం చేస్తామో 


৬ అంత మంచిది కొదు వదినా, 


১১০ 


৬ 
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నెలను ৯২ 2৯৫১৩ చేయడం మీ అన్న చేసారు 
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చూస్తారు. రోజూ పొద్దుననో 





సాయం[త్రమో 
= న్న ০১১ 15৬৬, క్ర గ్ర అ జ్ర సప్త శు పోస్తూ 40 టాము ._ পো 





చేసిన ৯৪০১, చెంబులు తోమిన నీళ్ళా ఊరికే పోసీ 
'యము. కొలువలుబేనీ పాదుల్లోకి ও పెడతాము. తో 
కూర, గోంగూర, మెంతికూర, పాలకూర ఏదో ৪ ey 
ఎప్పుడూ ఉంటుంది. కొయగూరలు కూడా ఎకో | 
పండేవి ఆ కొలంలో ৯৩৩০৪ ఉంటాం, (సతిరోజూ 













తాజా కూరలు దొరికీనటూ ఉంటుంది, ఏంత లేదన్నా 
రోజుకు ఒక్క. రూపొయ మిగులుతుంది. “పెరడు 
3১১৩০ పచ్చగా ఉంటుంది, తాజాకూరలు తినడంవల్ల 
2১৩৩ ఆరోగ్యం కూడా బాగుంటుంది, 


రామమృ్మకు కమలమ్మ మాటలు దాగా నచ్చినాయ్యి 
చిక్కుడు వీర, కాకర గింజలను పెట్టించుకొని తమ “పెరట్లో 
"పెంచడానికి తీసికొని వెళ్లింది 
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ర త్త ০ విశ్వాసం 
విజయపురి అనే ఒక వలె. ఆ వచల్లెలో శినయ్య ఆనే 


పల్ల వాడు గొ, రెలన Be ee ఉండేవాడు. ఒకవౌడు 
బది వంతంలు గ్షోవయ్యగారు సాయం కాలం 2৬65 పోతూ 
దారిలో శీనయ్యను చూజాడు. వాడు ఏవో పాటలు చక్కగా 
దాడుకుంటూ వ సున్నాతు. గోవపయ్యగా రు వాడి దగరగా 
వెళ్ళి “శీనయ్యా! నువ్వు చాలా బొగౌ పాడ్డున్నావు. ১ 
ఈ పాట పొడు అంటూ తన చేతిలోని వు పకంలో పాటు 
చూషించాడు. রি 
2০৪০ రాదయ్యా! ఏదో ఆనోటా ఈనోబట విని పాడు 
తుంటాను. విన్న పాటలే పొడగలసు” అన్నాడు ৯ 
అలా ఎందుకు అను కోవాలి. సీవు చక কারী 5৩০৪ 
ఇంకా ఎన్నో పాటలు పొడ గలవు. 2০৩$৬১৯১৩ కాకుండా 





৩০০৪২ 255১৩ రొయగలవు కూడా! రోజూ నాదగరకురా ! 
కొంచం కొంచెం నేర్చుకొందువుగాని” అని మాష్షరు 
శీనయ్యను তি” కావరిచాడు. 

“మా అయ్య చదవలేదు, మా తాత్ర చదవలేదు మా 
ఇంటా వంటాలేని చదువు నాకు ఎట్లా ৯৯১০৪, నువ్వే 
చవ్నయ్యా?” అన్నాడు ৪০৩১৫, 

“అట్లా అనుకోకు వాయవా ! నీవు కాస్త ఓపిగ్గా నేర్చు 
కుంటే కావలసినంత చదువు వస్తుంది. అలా నీరస వడకూ 
2658 చదువు కుంటే లెక్కలు రూడ్రా తెలుసాయి | 
అన్నారు ৯৩০০২০১, 

“నా కొద్దయ్యా” నేను చదువుకొని ఆద్యోగాలు చేయాలా 
ఉశ్ళేలాలా అన్నాడు శీనయ్య. చదువు కోవడం ఉద్యో 
[০৩৩৪০ ; నీకు చదువు వస్తి ఈ పాట కూడా పాడేవాడివని' 
ఆన్నారు మాస్టరు “వాకు "చదువురాదు. అది నౌక్‌ కొద్దయాా్య” 
అన్నాడు శీనయ్య, 

నీ ఊహ సరికాదు. శీనయ్యా ! చదువు రౌకపోతే 
లెక్క చూడ్డం,జాబు చదవడం, సీకు చేతకాదు. ০০০২৫ 
నువ్వు ఎవరి నై న అడగాలి. ఫీకే గనుక చదువు వస్త 
ఎవ్వరినీ అడిగే 5৪৪০০" రోజూ సాయం తం ১৫৩৬০ 


రా! నీకు ৬৯৭, చెపాను. నువ్వుబాగా చదువు కొంటే 


పాటలు పద్యాలు ఇంకా బాగా ৯০১৩৪ అంటూ 
5 ర్యం చెప్పాడు. 
త్వా ০১: 


রিও 





బాగా చచ్చింది. ఇప్పుడు 9২০৩১ ఏ వుస్తకమైవా. 


చదవగలడు. ఏ పొటయినాౌ చదివి పాడగలడు. 
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2-2৮৪০৮০ పంతులు 





తరతరాలుగ బానిసలుగా 
(దతుకుచుండిన ఆడవారిని 
బడులలో 26১০০ చదువుల 
నేర్వ జేసిన అతడెవరమ్మా £ 
అతని పేరు చెప్పమ్మా. 
జంకుగొంకులు లేక తనమది 
నున్నయాలోతనల నన్నిటి 
లోకమంతకు తెలియజేసీన 
మేటి వీరుండాత డెవరమ్య్మా? 
ఆతని పేరు చెప్పమ్మా, 
నొడులస్నిట తెలుగునౌడు 


717 


బాసలందున తెలుగు బాసాొ 

ముందుముందుగ నుండవలెనని 

చాట ৪৯১৯ 25৬ ఎవరమ్మా? 
ఆతని పేరు చెప్పమ్మా. 

ఆతడే వీరేశలింగమ 

ఆతని ৬০৯ 7১০০ 

అతని కంచే గొప్పనేతా 

ఎవరు లేరమ్మా వేరెవరు లేరమ్మా, 
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55 ৬ ৮ 


క ఈ 0౮౫ ৮৯৯ 


০০ ৩০ 99 


৪৪:11 వదకొండు (వది ఒకటి) 


శెండు 12 పవన్నెండు (వడి రెండు) 
మూడు 13 పదమూడు (వడి మూడు) 
నాలుగు 14 పధ్యాలుగు (వది వాలుగు) 
ఐదు 15 పదిహేను (వది ఐదు) 
ఆరు. 16 పదహారు (వది ০১) 
ఏడ్డు খু పవడిహేడు (వది ৯৫০) 
ఎనిమిది 18 పద్దెనిమిది (వది ఎనిమిదీ) 
తొమ్మిది 19 వపంధోమ్మిది (వది తొమ్మిది) 
వది 20 ఇరవె 
10 ১৪ 60 ఆరవై 
20 ఇరవై 70 డెబ్చై 
30 ৮১১. 90 ఎనభై. 
40 నలభై 90 తొంభై. 
50 ০১৩, 100 నూరు (వండ) 
26 ఇరవైఆరు 66 ఆరవై ఎనిమిది 
34. ముష్రైవాలుగు 75 জু అయిదు 
47 నలభై ఏడు 81 ৯১ ఒకటి 
52 యాబై రెండు 99 తొంబై తొమ్మిదీ క 
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